
「ベビーマッサージ」や「ふれあい遊び」で、赤ちゃんといっしょにリラックスした時間を

すごしませんか。

■会場 香川県立図書館 ２階 研修室

（隣室に授乳スペースを用意しています。）

■講師 横井まゆみさん

■参加費 無料

■募集人数 生後２ヶ月から概ね６ヶ月までの

赤ちゃんとお父さん ７組
※受講日に赤ちゃんが予防接種後４８時間以上経過
していない場合は、ご参加いただけません。

■持ち物 バスタオル・赤ちゃんのお出かけセット

体を動かしますので、動きやすい服装で
ご参加ください。

講師：横井 まゆみ さん
香川県立看護専門学校（現在の香川

県立保健医療大学）にて、助産師免許
取得。
香川県立病院、さぬき市民病院、三

木町役場で勤務したのち、現在は、
ぼっこ助産院に勤務するほか、横井母
乳育児相談室を開業し、子育て支援セ
ンター等での乳幼児相談やヨガ教室、
思春期性教育、マタニテイクラスなど
地域での活動を行っている。
主な資格 わらべうたベビーマッ

サージインストラクター、日本マタニ
ティーヨガ協会認定インストラクター、
思春期保健相談員

■申込方法
「香川県 電子申請・届出メニュー」（Webサイト）によりお申し込みください。
右の二次元コードを読み取り、もしくは「香川県 電子申請」
と検索して、該当サイトにアクセスし、所定の講座を選択後、
必要事項を入力してください。

URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/offer/

offerList_detail?tempSeq=6221

■受付期間 ６月５日（木）９：００～

先着順で受付け、定員になりしだい締め切ります。
■その他
・募集対象の月齢以外のお子さんの同伴は、ご遠慮ください。
・当日の講座の様子を写真撮影し、図書館の館報等に使用する
ことがあります。

・把握した個人情報は、当事業の実施のほかには
利用しません。

令和６年６月２７日（木）
１０：００～１１：００ （９：３０ 開場）

■お問い合わせ

香川県立図書館 子育て支援担当

香川県高松市林町２２１７－１９

TEL：０８７（８６８）０５６７

参加費
無料

令和６年度 香川県立図書館 子育て支援講座


