
の時間帯は申し込みの方のみのひろば利用になります。（一般利用の方は時間を確認の上お越しください。）

出張コムコム城坤
城坤コミュニティセンター 
オープン時間 9:30 ～ 15:00   tel 080-1995-5656

たくさんのおもちゃと一緒にあなたの町へ
おでかけです。ぜひ遊びに来てね。

オープン日：月曜～金曜（祝日除く）
オープン時間：9:30 ～ 15:30（城北）
　　　　　　　9:30 ～ 15:00（城坤）

（Lunch time は 11:45 ～ 12:30 ※城北のみ）
年間登録料：無料
利用料：無料 [ 未登録者は２00 円／ 1 回 ]

ひろば利用時は自分の子どもから目を離さず、
保護者自身で十分注意し安全に気をつけてお過ごしください。

月

コムコムひろば

7月の出張コムコム開催日7月のコムコムひろば掲示板

　ＬＩＮＥ＠
こちらから登録お願いします。

（★印のイベント参加は申し込みの方のみ） ※イベントの申し込みは登録のある方優先です。
※各イベントの詳細はチラシをご覧ください。

E-mailcomcom-hiroba@feel.ocn.ne.jp

コムコムひろばＨＰ
http://com-com.main.jp

さぬきっずコムシアターＨＰ
https://sanukids.org

コムコムひろば・城北 発行

7/8･15･22（水）

7/7･14･28（火）ツインズ自由ひろば

※カレンダーの　　  マークの日に開催します。  

今月のマルタス親子ふれあいあそび

こちらから♪

イベントの予約は

認定 NPO 法人さぬきっずコムシアター内

:

（コムコムスタッフが担当する日時です。）

ひろば開催日 　コムコム城坤
一時預かり 9:30

～

15：00 ぐるんぱルーム（城坤コミュニティセンター）

シルバー世代との
 交流の日　

7

行事がある場合、コムコムひろばのオープン時間に変更がある場合があります。ご注意ください。

出 張

月 火 水 木 金 土 日
5

6 108 11

13 16 1714 15 18 19

20 23

　

　

9 12

（10:30 ～ 11:30）
ツインズ交流会

22

 9:30

～

15：30

　

7/6（月）
●場所 コムコム　●時間 10:00 ～ 11:30　●定員 15 組　
●参加費 無料　●講師 助産師 鈴木佳奈子さん 
＊申し込み開始 6 月 29 日 ( 月 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

0 歳児から聞く性のおはなし ～思春期に向けて～★

7/21（火）ツインズ交流会
●場所 コムコム　●時間 10:30 ～ 11:30　●定員 なし　●参加費  無料　
※月齢足形アートもあるよ♪（10:30 ～）
＊申し込み受付中♪ ※当日・予約なしでの参加も OK♪

　

･･･ランチタイムお休み

スタッフ研修 

7 月 6･13･27 日（月）
　　2･9･16･23･30 日（木）
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＊7 月 7 日 ( 火 )11:00 ～ 11:30
　マルタスキッズスペース

＊申し込み受付中♪　当日・予約なしでの参加も OK♪

※ひろばはお休みです。

2026  * 7月号

ひろば
●定員  5 ～ 6 組　●参加費  無料
＊申し込み随時受付中♪  途中参加退出 OK♪

～イベントのお知らせ～

7/8（水） 10：30 ～

絵本の読み聞かせ♪

ののはなぱん･ヤクルト販売

さっちゃんの絵本の部屋
（11:30 ～ 11:45）

●場所 コムコム　●時間 9:30 ～ 11:45 ぽっけ自由ひろば　
※10:30 ～ 11:00 は「ぽっけタイム」。週替わりでイベント開催します。
＊7/8 　絵本の読み聞かせ（　　　　　　 参加可） 　＊7/15 ぽっけ☆カフェ     
＊7/22  手あそび
●参加費 無料　●対象 子どもの育ちや発達が気になる方どなたでも　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　※カレンダーの　　  マークの日に開催します。  ＊申し込み受付中♪

イベントをキャンセルする場合は
web 予約をキャンセルするか
電話でご連絡をお願いします。
ご連絡がない場合は参加費を
いただくことがあります。

イベントの予約は

  こちらから♪

24 25 26

●場所 コムコム　●時間 9:30 ～ 15:30 ※28 日はPM のみ  

●定員 なし　●参加費  無料
※大型絵本の読み聞かせもあるよ♪（10:30 ～・13:30 ～）

27 28

7/25(土 )

６／２９ （月） ～
ひろばに笹飾りを出します。

みんなで短冊に願いごとを書いてね♪
何をお願いしようかな♪

　（11:40 ～）

オンライン参加
もできます♪

栄養士さんが伝える食育
　（12:30 ～ 13:30） 7/13（月）★

●場所 コムコム　●時間 12:30 ～ 13:30　●定員 7 組　●参加費  500 円　
※試食あります（試食は無料） 　●講師 栄養士 あきこきっちんさん 
●内容 4 人の母ちゃんである「あきこきっちん」さんの食と子育てのお話
＊申し込み開始 7 月 6 日 ( 月 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

「夢を叶える簡単パン作り」  ～栄養士さんが伝える食育～

7/2（木） 足形アート
●場所 城坤コミュニティセンター  　●定員  なし
●時間 10:00 ～ 11:30･13:00 ～ 14:30 ●参加費 無料
＊申し込み不要

今月のウェルカム広場

※他の開催日時は『みてねっと』をご覧ください。

　（10:00 ～ 11:30･13:00 ～ 14:30）
足形アート

※イベントの電話申し込み受付は 9:30 ～ 15:30 です。

トゥインクル相談の日
　（AM）

3 4

＊7 月 9 日 ( 木 )10:00 ～ 11:30
城乾コミュニティセンター

ののはなぱん･ヤクルト販売は
今年度から第 1・3 金曜日のみに
なります。 

丸亀市土居町３丁目９－２７

7

『コムコムひろば･城北』 の
オープン時間は

9:30～ 15:30です！

特別支援・ぽっけ

下記より
Google Maps
確認できます。

ののはなぱん･ヤクルト販売
　（11:40 ～）

7/28（火）
●場所 コムコム　●時間  10:30 ～ 11:30　●定員 15 組　●参加費 無料　
●講師　助産師　香川加代子さん　※必要な方はバスタオルを持って来てね♪
＊申し込み開始 7 月 21 日 ( 火 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

★ 助産師相談＆ベビーマッサージ

7/25（土） パパも ! ママも！休日コムコム
●場所 コムコム　●定員 なし　●時間 12:30 ～ 15:00 の好きな時間で♪  
●内容 いつもは来れないパパや平日仕事で来れないママも！
　　　 一緒にコムコムであそぼう♪もちろん、平日来れるママも♪
＊申し込み不要。当日予約なしで参加ＯＫ♪

1 2
（10:30 ～ 11:30）
七夕会

　（10:00 ～ 11:30）
0 歳児から聞く
性のおはなし

　

（PM のみ）

（10:00 ～ 11:00･13:00 ～ 14:00）
幼稚園･保育園･こども園に
ついて知ろう！

7/16（木）
●場所 コムコム　●時間 10:30 ～ 11:30 　●定員 8 組　●参加費 無料　
●内容 育休中のパパや初めての参加の方にもおすすめです♪少人数でゆったり
           おしゃべりしましょう！初めて参加の方には足形プレゼント♪
＊申し込み開始 7 月 9 日 ( 木 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

0 歳児ひろば ～赤ちゃんとゆったりひろば～

7/16（木）
●場所 コムコム　●時間 13:00 ～ 14:30　●定員 16 組　
●参加費 無料　※はじめての方はお電話ください。　
＊申し込み開始 7 月 9 日 ( 木 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

0 歳児のひろば

★

★

＊20( 月 ) はお休みです。

7/24（金）
●場所 コムコム　●時間 10:30 ～ 11:30　●定員 なし　●参加費 無料
●ファミリー・サポート・センター略して「ファミサポ」さんがやって来る！ファミサポさんの説明を
　 聞いて、ひろばで登録もできるよ♪この機会に、いざという時のために登録しておくのもいいですね！
＊申し込み開始 7 月 17 日 ( 金 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み　
※人数確認のため、事前予約できる方はお願いします。当日・予約なしでの参加も OK♪

おでかけファミサポ

●情報交換ができて良かったです。
　久しぶりでしたが、アットホームな雰囲気で
　楽しめました。

●引っ越してきてから大人数のママたちと話す
　機会がなかったので、すごく楽しかったです。
　リフレッシュになりました。

５月１５日 （金)
県外出身ママの会

0 歳児のひろば

（10:30 ～ 11:30）
赤ちゃんと
ゆったりひろば

3029 31

海の日

7/1（水）
●場所 コムコム　●時間  13:30 ～ 14:15　●定員 10 組　●参加費 無料　
●講師 後藤 美有紀さん　●動きやすい服装で来てね♪
＊申し込み開始 6 月 24 日 ( 水 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み
※当日・予約なしでの参加も OK♪

特別支援・ぽっけ  親子体操

7/3（金）
●場所 コムコム　●時間 10:30 ～ 11:30　●定員 15 組　
●参加費 大人 400 円、こども 1 歳未満 100 円・1 歳以上 200 円
●内容 手あそび・お祭りあそび　みんなでそうめんを食べます♪
＊申し込み開始 6 月 26 日 ( 金 )9:30 ～電話申し込みのみ

七夕会★（13:30 ～ 14:15）
親子体操

　（9:45 ～ 11:40）
リフレッシュこつばん調整 （13:00 ～ 14:30）

7/14（火）
●場所 コムコム　●時間 9:45 ～ 11:40 ※施術時間 1 人 15 分
●定員 6 組　●参加費 無料 ※託児 1 人につき 100 円　
●講師 カイロプラクター田坂さん　※ジャージなど楽な服装で来てね♪
＊申し込み開始 7 月 7 日 ( 火 )9:30 ～電話申し込みのみ

★ リフレッシュこつばん調整

7/17（金）
●場所 コムコム　●時間 10:00 ～ 11:00・13:00 ～ 14:00　
●定員 各 15 組　●参加費 無料　
●どこの園に行くか迷っていませんか？各園の特徴を知ろう！
※申し込み時に希望の園の名前、聞きたいことをお伝えください。
＊申し込み開始 6 月 16 日 ( 火 )9:30 ～電話申し込みのみ

幼稚園・保育所・こども園について知ろう！　

休日コムコム
パパも！ママも！

（12:30 ～ 15:00）

マタニティ･パタニティスクール
●場所 ぐるんぱルーム　●時間 10:00 ～ 11:45
●定員 なし　●参加費 無料
●講師 助産師　鈴木 佳奈子さん
※10:00 ～ 11:15 マタニティ･パタニティスクール
　  11:15 ～ 11:45 ひろば紹介・交流会
＊申し込み受付中♪

7/30（木）
●場所 コムコム　●時間  10:30 ～ 11:30　●参加費 無料　●定員 10 組
●講師 げんき会　●内容 げんき会のおじいちゃんや小学生と遊びます。
＊申し込み開始 7 月 23 日 ( 木 )9:00 ～ Web 申し込み　9:30 ～電話申し込み

★ 三世代交流あそび

オンライン参加
もできます♪

★

（9:30 ～ 12:00･12:30 ～ 15:00）
月齢フォト

（9:30 ～ 12:00･12:30 ～ 15:00）
月齢フォト

7/9（木）･13（月）月齢フォト
●場所 城坤コミュニティセンター  　●定員  なし
●時間 9:30 ～ 12:00･12:30 ～ 15:00 ●参加費 無料
＊申し込み不要

　（10:30 ～ 11:30）
助産師相談
　＆ベビーマッサージ講座

あかちゃんふれあい教室
中学校に訪問して、妊娠・出産・子育て
について中学生にお話してくれる
0 歳児親子さんを募集します。
日時などの詳細は、後日お知らせ
します。
ご協力いただける方はスタッフまで！

9月～ 11月開催

●場所 トゥインクルルーム　●時間 9:00 ～ 17:00

平日毎日 子育て支援コーディネーター　　　　　　　　　　　　　
が対応します♪

子育てをしている中で、知りたい情報やちょっと
困ったことなどがあれば、気軽にお尋ねください。
子育て支援コーディネーターが個別に対応します。
ひろばスタッフに気軽にお声掛けください♪　

（10:30 ～ 11:30）
おでかけファミサポ

＊7 月 14 日 ( 火 )10:00 ～ 11:30
城南コミュニティセンター

（10:30 ～ 11:30）
三世代交流あそび

（11:30 ～ 11:45）
ひろちゃんの
わくわくタイム♪

休日ツインズひろば
（9:30 ～ 12:00）

7/25( 土 )
（10:00 ～ 11:45）

マタニティ･パタニティ
　　　　スクール

7/25（土）休日ツインズひろば
●場所 コムコム　●時間 9:30 ～ 12:00　●定員 なし　●参加費  無料　
＊申し込み受付中♪ ※当日・予約なしでの参加も OK♪

★


